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ТЕМА: «ЗИМА"

	ДЕКАБРЬ
	I неделя
	II неделя
	III неделя
	IV неделя

	Тема недели
	"Зима " 
	"Зимние развлечения" 
	"Зимняя одежда" 
	"Новый год" 

	Утренняя гимнастика
	Комплекс «Снежки»
	Комплекс «В гости к елочке»

	Пальчиковая гимнастика
	"Зима"  
	"Снежинка" 
	"Одежда"
	"Большой братец" 

	Гимнастика после сна
	Комплекс "Лесные приключения"
	Комплекс "Путешествие снежинки"

	Физкультурные занятия в спортивном зале            
	Занятие №25                        Занятие №26
	Занятие №27                        Занятие №28
	Занятие №29                        Занятие №30
	Занятие №31                       Занятие №32

	Физкультурные занятия на улице          
	"Веселые снежинки"
"Кто быстрее до снеговика"
"Кто дальше бросит"


	Упражнения на лыжах «Пружинка»
Ходьба на лыжах ступающим шагом  

	Ходьба на лыжах скользящим шагом
"Кто дальше?"

	"Петушки ходят 
по снежному валу"
"Снайперы"

	Подвижные игры
	"Лиса и куры" 
"Мороз Красный нос"
	"Два Мороза"
"Веселые снежинки"
	"Зайцы и волк" 
"Снежная карусель"
	"Птички и кошка"
"Два Мороза" 

	Малоподвижные игры
	Дыхательное упражнение «Снежинка»
	"Заморожу" 
	Ходьба в колонне по одному
	Дыхательная гимнастика «Дом маленький, дом большой»

	Занятия в бассейне
	Занятие №13
	Занятие №14
	Занятие №15
	Занятие №16

	Досуги, развлечения
	 
	 
	«Здравствуй, зимушка-зима»
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ТЕМА: «ЧТО НАС ОКРУЖАЕТ"

	ЯНВАРЬ
	I неделя
	II неделя
	III неделя
	IV неделя

	Тема недели
	"Стекло " 
	"Игрушки" 
	"Мебель" 
	"Транспорт" 

	Утренняя гимнастика
	Комплекс «В гости к елочке»
	Комплекс «Дорожное движение"

	Пальчиковая гимнастика
	"Вышли пальчики гулять"  
	"Игрушки"
	"Стул"
	"Вышли пальчики гулять"  
 

	Гимнастика после сна
	Комплекс «Лесные приключения» 
	Комплекс «Путешествие снежинки» 

	Физкультурные занятия в спортивном зале            
	Занятие №33                        Занятие №34
	Занятие №35                       Занятие №36
	Занятие №37                        Занятие №38
	Занятие №39                        Занятие №40

	Физкультурные занятия на улице          
	"Снежинки- пушинки"
"Кто дальше?"


	Упражнения на лыжах: «Пружинка», «Веер»
	"Кто дальше бросит?"
"Перепрыгни - не задень"
	"Кто дальше бросит?"
"Перепрыгни - не задень"

	Подвижные игры
	"Кролики" 
"Бездомный заяц" 
	"Найди себе пару" 
"Снежная карусель"
"Прыжки к елке"
	"Лошадки" 
"Кот и мыши" 
	"Автомобили" 
"Самолеты" 

	Малоподвижные игры
	"Найдем кролика"
	Логоритмика «Игрушки»
	Физминутка «На дворе мороз и ветер»
	Физминутка «Машина»

	Занятия в бассейне
	Занятие №17
	Занятие №18
	Занятие №19
	Занятие №20

	Досуги, развлечения
	 
	 
	"Зимние забавы"
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ТЕМА: «ТРУД ВЗРОСЛЫХ"

	ФЕВРАЛЬ
	I неделя
	II неделя
	III неделя
	IV неделя

	Тема недели
	"Профессии"
	"Труд повара, посуда"
	"Я и папа"
	"Труд врача"

	Утренняя гимнастика
	Комплекс «Пожарные на учениях»
	Комплекс «Дорожное движение"

	Пальчиковая гимнастика
	"Вышли пальчики гулять"  
	"Посуда"  
	"Пальчик-  мальчик"
	"Большой братец"

	Гимнастика после сна
	"Курочка красавица у меня жила"
	"Мы проснулись: потянулись, улыбнулись"

	Физкультурные занятия в спортивном зале            
	Занятие №41                       Занятие №42
	Занятие №43                      Занятие №44
	Занятие №45                        Занятие №46
	Занятие №47                      Занятие №48

	Физкультурные занятия на улице          
	«Змейкой» между санками
"Добрось до кегли" 
	"Метелица" 
"Покружись" 
"Кто дальше бросит" 
	"Кто дальше бросит снежок" 
"Найдем Снегурочку"
	"Точно в цель" 
"Тоннель"  

	Подвижные игры
	"Котята и щенята"
"Самолеты" 
	"У медведя во бору" 
"Катание на санках" 
	"Воробушки и автомобиль" 
"Два Мороза"
	"Перелет птиц" 
"Волк и зайцы"

	Малоподвижные игры
	"Давайте вместе с нами"
	"Жили были зайчики"
	"Тишина"
	"Воздушный шар"

	Занятия в бассейне
	Занятие №21
	Занятие №22
	Занятие №23
	Занятие №24

	Досуги, развлечения
	 
	"Мой папа и я"
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ТЕМА: «СЕМЬЯ"

	МАРТ
	I неделя
	II неделя
	III неделя
	IV неделя

	Тема недели
	"Я и мама" 
	"Семья " 
	"Здоровье" 
	"Цветы" 

	Утренняя гимнастика
	Комплекс «Вот какие мы большие»
	Комплекс «Весна в лесу»

	Пальчиковая гимнастика
	"Мизинчик   
	"Семья " 
	"Зайка и барабан"
	"Цветок" 

	Гимнастика после сна
	Комплекс «Киски просыпаются»
	Комплекс «Лохматый пес»

	Физкультурные занятия в спортивном зале            
	Занятие №49
Занятие №50

	Занятие №51
Занятие №52
	Занятие №53
Занятие №54
	Занятие №55
Занятие №56

	Физкультурные занятия на улице          
	"Быстрые и ловкие" 
"Сбей кеглю"


	"Подбрось - поймай"
"Прокати - не задень"
	"На одной ножке вдоль дорожки"
"Брось через веревочку"
	"Перепрыгни через ручеек"
"Ловкие ребята"
"Бег по дорожке"

	Подвижные игры
	"Перелет птиц" 
"Зайка беленький"
	"Бездомный заяц"
"Лошадка" 
	"Третий лишний"
"Птички и кошка"
	"Охотники и зайцы" 
"Самолеты"

	Малоподвижные игры
	"Найди и промолчи"
	"Угадай кто кричит?"
	"Каравай"
	"Найдем зайку"

	Занятия в бассейне
	Занятие №25
	Занятие №26
	Занятие №27
	Занятие №28

	Досуги, развлечения
	 
	 
	"До свидания, Зима"
	 

	Комплексно-тематическое планирование                                                                         Средняя группа                                                                                                              
ТЕМА: «ВЕСНА"

	АПРЕЛЬ
	I неделя
	II неделя
	III неделя
	IV неделя

	Тема недели
	"Весна " 
	"Комнатные растения" 
	"Земноводные " 
	"Домашние питомцы"

	Утренняя гимнастика
	Комплекс «Маленькие космонавты»
	Комплекс «Весна пришла»

	Пальчиковая гимнастика
	"Два мышонка"
	"Веселые пальчики"
	"Краб"
	"Собака"

	Гимнастика после сна
	Комплекс «Игра»
	Комплекс «Забавные котята»

	Физкультурные занятия в спортивном зале            
	Занятие №57
Занятие №58
	Занятие №59
Занятие №60
	Занятие №61
Занятие №62
	Занятие №63
Занятие №64

	Физкультурные занятия на улице          
	"Прокати и поймай"
"Сбей кеглю"
	"По дорожке" 
"Перепрыгни - не задень"
	"Успей поймать" 
"Подбрось-поймай"
	"Пробеги – не задень"
"Накинь кольцо"
"Мяч через сетку"

	Подвижные игры
	"Пробеги тихо"
"У медведя во бору"
	"Совушка" 
"Воробушки и автомобиль"
	"Совушка" 
"Догони пару"
	"Птички и кошка"
"Догони пару"

	Малоподвижные игры
	"Мы погреемся немножко"
	"Пропавшие ручки"
	"Две подружки"
	"Дом"

	Занятия в бассейне
	Занятие №29
	Занятие №30
	Занятие №31
	Занятие №32

	Досуги, развлечения
	 
	 
	«В гостях у мяча»
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ТЕМА: «ПОЗНАЙ МИР "

	МАЙ
	I неделя
	II неделя
	III неделя
	IV неделя

	Тема недели
	"Дорожная безопасность" 
	"Пожарная 
безопасность"
	"Насекомые" 
	"Наш город" 

	Утренняя гимнастика
	Комплекс "Циркачи"
	Комплекс «Летние забавы»

	Пальчиковая гимнастика
	"Речка"
	"Я иду и ты идешь"
	"Новая игра"
	"Заинька"

	Гимнастика после сна
	Комплекс "Мойдодыр"
	Комплекс "Додрый день, глазки"

	Физкультурные занятия в спортивном зале            
	Занятие №63
Занятие №64
	Занятие №63
Занятие №64
	Занятие №63
Занятие №64
	Занятие №63
Занятие №64

	Физкультурные занятия на улице          
	"Достань до мяча"
"Перепрыгни ручеек" 
"Пробеги – не задень"

	"Попади в корзину"
"Подбрось- поймай"
	"Не урони"
"Не задень"
	"Подбрось - поймай"
"Кто быстрее по дорожке"

	Подвижные игры
	"Котята и щенята"
"Совушка"
	"Лиса и куры"
"Удочка" 
	"Пробеги тихо"
"Охотники и зайцы"
	"Самолеты" 

	Малоподвижные игры
	"Дерево, кустик, травка"
	"Жили были зайчики"
	"Давайте вместе"
	"Воздушный шар"

	Занятия в бассейне
	Занятие №33
	Занятие №34
	Занятие №35
	Занятие №36

	Досуги, развлечения
	 
	 
	«Праздник солнца»
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ТЕМА: «Я И ДЕТСКИЙ САД"

	СЕНТЯБРЬ
	I неделя
	II неделя
	III неделя
	IV неделя

	Тема недели
	"Наша группа"
	"Друзья" 
	"Наш воспитатель"
	"В гостях у работников детского сада"

	Утренняя гимнастика
	Комплекс №1
	Комплекс №2

	Пальчиковая гимнастика
	"Флажок"
	"Лодочка" 

	Гимнастика после сна
	Комплекс «Мы проснулись»
	Комплекс «Бабочка»

	Физкультурные занятия в спортивном зале            
	Занятие №1                        Занятие №2
	Занятие №3                        Занятие №4
	Занятие №5                        Занятие №6
	Занятие №7                       Занятие №8

	Физкультурные занятия на улице          
	"Не пропусти мяч"
"Не задень" 
	"Прокати обруч"
"Вдоль дорожки" 
	"Мяч через сетку"
"Кто быстрее добежит до кубика"
	"Перебрось- поймай"
"Успей поймать"
"Вдоль дорожки"

	Подвижные игры
	"Найди себе пару" 
"Автомобили" 
	"Самолеты" 
"Найди себе пару" 
	"Огуречик, огуречик" 
"Воробушки и кот" 
	"У медведя во бору"
"Огуречик, огуречик"

	Малоподвижные игры
	 
"Найдем воробушка"
	"Ходьба в колонне по одному"
 
	Дыхательная гимнастика «Насос»
	"Где постучали?"

	Занятия в бассейне
	Занятие №1
	Занятие №2
	Занятие №3
	Занятие №4

	Досуги, развлечения
	 
	 
	«Прогулка в лес»
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ТЕМА: «ОСЕНЬ"

	ОКТЯБРЬ
	I неделя
	II неделя
	III неделя
	IV неделя

	Тема недели
	"Осень" 
	"Грибы" 
	"Овощи" 
	"Фрукты" 

	Утренняя гимнастика
	Комплекс «Осень-золотая»
	Комплекс «Веселый огород»

	Пальчиковая гимнастика
	"Кисточка "  
	"Овощи" 

	Гимнастика после сна
	Комплекс «Пробуждение  солнышка»
	Комплекс «Ветерок»

	Физкультурные занятия в спортивном зале            
	Занятие №9                       Занятие №10
	Занятие №11                        Занятие №12
	Занятие №13                        Занятие №14
	Занятие №15                      Занятие №16

	Физкультурные занятия на улице          
	"Мяч через шнур(сетку)"
"Кто быстрее доберется до кегли"

	"Перебрось- поймай"
"Кто быстрее" (эстафета)
	"Прокати- не урони"
"Вдоль дорожки" 
	"Подбрось- поймай"
"Мяч в корзину"

	Подвижные игры
	"Кот и мыши"
"Найди свой цвет"
	"У медведя во бору" 
"Ловишки" 
	"Автомобили"
"Цветные автомобили"
	"Кот и мыши" 
"Лошадки" 

	Малоподвижные игры
	Физминутка «Листопад»
	Логоритмика «Грибы»
	"Угадай , кто позвал?"
	Считалочка «Яблоко»

	Занятия в бассейне
	Занятие №5
	Занятие №6
	Занятие №7
	Занятие №8

	Досуги, развлечения
	 
	 
	«Осень»
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ТЕМА: «КТО НАС ОКРУЖАЕТ"

	НОЯБРЬ
	I неделя
	II неделя
	III неделя
	IV неделя

	Тема недели
	"Домашние животные" 
	"Дикие  животные" 
	"Птицы " 
	"Насекомы" 

	Утренняя гимнастика
	Комплекс «Как звери к зиме готовятся»
	Комплекс «Птицы»

	Пальчиковая гимнастика
	"Кошки"
	"Зайчик"
	"Птенчики в гнезде"
	"Веселые пальчики"

	Гимнастика после сна
	"Лесные приключения"
	"На птичьем дворе"

	Физкультурные занятия в спортивном зале            
	Занятие №17                        Занятие №18
	Занятие №19                       Занятие №20
	Занятие №21                        Занятие №22
	Занятие №23                        Занятие №24

	Физкультурные занятия на улице          
	"Не попадись" 
"Поймай мяч"


	"Не попадись" 
"Догони мяч"
	"Не задень"
"Передай мяч"
"Догони пару"

	"Пингвины" 
"Кто дальше бросит"

	Подвижные игры
	"Салки" 
"Кролики" 
	"У медведя во бору"
"Найди себе пару"
	"Лиса и куры"
"Гуси- лебеди"
	"Совушка" 
"Пчелы и мед"

	Малоподвижные игры
	Физминутка «Кот сибирский»
	Физминутка «Медведь»
	Физминутка «Гусь»
	Физминутка «Муравей»

	Занятия в бассейне
	Занятие №9
	Занятие №10
	Занятие №11
	Занятие №12

	Досуги, развлечения
	 
	 
	"Осенняя прогулка"
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ТЕМА: «ЗИМА"

	ДЕКАБРЬ
	I неделя
	II неделя
	III неделя
	IV неделя

	Тема недели
	"Зима " 
	"Зимние развлечения" 
	"Зимняя одежда" 
	"Новый год" 

	Утренняя гимнастика
	Комплекс «Снежки»
	Комплекс «В гости к елочке»

	Пальчиковая гимнастика
	"Зима"  
	"Снежинка" 
	"Одежда"
	"Большой братец" 

	Гимнастика после сна
	Комплекс "Лесные приключения"
	Комплекс "Путешествие снежинки"

	Физкультурные занятия в спортивном зале            
	Занятие №25                        Занятие №26
	Занятие №27                        Занятие №28
	Занятие №29                        Занятие №30
	Занятие №31                       Занятие №32

	Физкультурные занятия на улице          
	"Веселые снежинки"
"Кто быстрее до снеговика"
"Кто дальше бросит"


	Упражнения на лыжах «Пружинка»
Ходьба на лыжах ступающим шагом  

	Ходьба на лыжах скользящим шагом
"Кто дальше?"

	"Петушки ходят 
по снежному валу"
"Снайперы"

	Подвижные игры
	"Лиса и куры" 
"Мороз Красный нос"
	"Два Мороза"
"Веселые снежинки"
	"Зайцы и волк" 
"Снежная карусель"
	"Птички и кошка"
"Два Мороза" 

	Малоподвижные игры
	Дыхательное упражнение «Снежинка»
	"Заморожу" 
	Ходьба в колонне по одному
	Дыхательная гимнастика «Дом маленький, дом большой»

	Занятия в бассейне
	Занятие №13
	Занятие №14
	Занятие №15
	Занятие №16

	Досуги, развлечения
	 
	 
	«Здравствуй, зимушка-зима»
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ТЕМА: «ЧТО НАС ОКРУЖАЕТ"

	ЯНВАРЬ
	I неделя
	II неделя
	III неделя
	IV неделя

	Тема недели
	"Стекло " 
	"Игрушки" 
	"Мебель" 
	"Транспорт" 

	Утренняя гимнастика
	Комплекс «В гости к елочке»
	Комплекс «Дорожное движение"

	Пальчиковая гимнастика
	"Вышли пальчики гулять"  
	"Игрушки"
	"Стул"
	"Вышли пальчики гулять"  
 

	Гимнастика после сна
	Комплекс «Лесные приключения» 
	Комплекс «Путешествие снежинки» 

	Физкультурные занятия в спортивном зале            
	Занятие №33                        Занятие №34
	Занятие №35                       Занятие №36
	Занятие №37                        Занятие №38
	Занятие №39                        Занятие №40

	Физкультурные занятия на улице          
	"Снежинки- пушинки"
"Кто дальше?"


	Упражнения на лыжах: «Пружинка», «Веер»
	"Кто дальше бросит?"
"Перепрыгни - не задень"
	"Кто дальше бросит?"
"Перепрыгни - не задень"

	Подвижные игры
	"Кролики" 
"Бездомный заяц" 
	"Найди себе пару" 
"Снежная карусель"
"Прыжки к елке"
	"Лошадки" 
"Кот и мыши" 
	"Автомобили" 
"Самолеты" 

	Малоподвижные игры
	"Найдем кролика"
	Логоритмика «Игрушки»
	Физминутка «На дворе мороз и ветер»
	Физминутка «Машина»

	Занятия в бассейне
	Занятие №17
	Занятие №18
	Занятие №19
	Занятие №20

	Досуги, развлечения
	 
	 
	"Зимние забавы"
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ТЕМА: «ТРУД ВЗРОСЛЫХ"

	ФЕВРАЛЬ
	I неделя
	II неделя
	III неделя
	IV неделя

	Тема недели
	"Профессии"
	"Труд повара, посуда"
	"Я и папа"
	"Труд врача"

	Утренняя гимнастика
	Комплекс «Пожарные на учениях»
	Комплекс «Дорожное движение"

	Пальчиковая гимнастика
	"Вышли пальчики гулять"  
	"Посуда"  
	"Пальчик-  мальчик"
	"Большой братец"

	Гимнастика после сна
	"Курочка красавица у меня жила"
	"Мы проснулись: потянулись, улыбнулись"

	Физкультурные занятия в спортивном зале            
	Занятие №41                       Занятие №42
	Занятие №43                      Занятие №44
	Занятие №45                        Занятие №46
	Занятие №47                      Занятие №48

	Физкультурные занятия на улице          
	«Змейкой» между санками
"Добрось до кегли" 
	"Метелица" 
"Покружись" 
"Кто дальше бросит" 
	"Кто дальше бросит снежок" 
"Найдем Снегурочку"
	"Точно в цель" 
"Тоннель"  

	Подвижные игры
	"Котята и щенята"
"Самолеты" 
	"У медведя во бору" 
"Катание на санках" 
	"Воробушки и автомобиль" 
"Два Мороза"
	"Перелет птиц" 
"Волк и зайцы"

	Малоподвижные игры
	"Давайте вместе с нами"
	"Жили были зайчики"
	"Тишина"
	"Воздушный шар"

	Занятия в бассейне
	Занятие №21
	Занятие №22
	Занятие №23
	Занятие №24

	Досуги, развлечения
	 
	"Мой папа и я"
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ТЕМА: «СЕМЬЯ"

	МАРТ
	I неделя
	II неделя
	III неделя
	IV неделя

	Тема недели
	"Я и мама" 
	"Семья " 
	"Здоровье" 
	"Цветы" 

	Утренняя гимнастика
	Комплекс «Вот какие мы большие»
	Комплекс «Весна в лесу»

	Пальчиковая гимнастика
	"Мизинчик   
	"Семья " 
	"Зайка и барабан"
	"Цветок" 

	Гимнастика после сна
	Комплекс «Киски просыпаются»
	Комплекс «Лохматый пес»

	Физкультурные занятия в спортивном зале            
	Занятие №49
Занятие №50

	Занятие №51
Занятие №52
	Занятие №53
Занятие №54
	Занятие №55
Занятие №56

	Физкультурные занятия на улице          
	"Быстрые и ловкие" 
"Сбей кеглю"


	"Подбрось - поймай"
"Прокати - не задень"
	"На одной ножке вдоль дорожки"
"Брось через веревочку"
	"Перепрыгни через ручеек"
"Ловкие ребята"
"Бег по дорожке"

	Подвижные игры
	"Перелет птиц" 
"Зайка беленький"
	"Бездомный заяц"
"Лошадка" 
	"Третий лишний"
"Птички и кошка"
	"Охотники и зайцы" 
"Самолеты"

	Малоподвижные игры
	"Найди и промолчи"
	"Угадай кто кричит?"
	"Каравай"
	"Найдем зайку"

	Занятия в бассейне
	Занятие №25
	Занятие №26
	Занятие №27
	Занятие №28

	Досуги, развлечения
	 
	 
	"До свидания, Зима"
	 

	Комплексно-тематическое планирование                                                                         Старшая группа                                                                                                              
ТЕМА: «ВЕСНА"

	АПРЕЛЬ
	I неделя
	II неделя
	III неделя
	IV неделя

	Тема недели
	"Весна " 
	"Комнатные растения" 
	"Земноводные " 
	"Домашние питомцы"

	Утренняя гимнастика
	Комплекс «Маленькие космонавты»
	Комплекс «Весна пришла»

	Пальчиковая гимнастика
	"Два мышонка"
	"Веселые пальчики"
	"Краб"
	"Собака"

	Гимнастика после сна
	Комплекс «Игра»
	Комплекс «Забавные котята»

	Физкультурные занятия в спортивном зале            
	Занятие №57
Занятие №58
	Занятие №59
Занятие №60
	Занятие №61
Занятие №62
	Занятие №63
Занятие №64

	Физкультурные занятия на улице          
	"Прокати и поймай"
"Сбей кеглю"
	"По дорожке" 
"Перепрыгни - не задень"
	"Успей поймать" 
"Подбрось-поймай"
	"Пробеги – не задень"
"Накинь кольцо"
"Мяч через сетку"

	Подвижные игры
	"Пробеги тихо"
"У медведя во бору"
	"Совушка" 
"Воробушки и автомобиль"
	"Совушка" 
"Догони пару"
	"Птички и кошка"
"Догони пару"

	Малоподвижные игры
	"Мы погреемся немножко"
	"Пропавшие ручки"
	"Две подружки"
	"Дом"

	Занятия в бассейне
	Занятие №29
	Занятие №30
	Занятие №31
	Занятие №32

	Досуги, развлечения
	 
	 
	«В гостях у мяча»
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ТЕМА: «ПОЗНАЙ МИР "

	МАЙ
	I неделя
	II неделя
	III неделя
	IV неделя

	Тема недели
	"Дорожная безопасность" 
	"Пожарная 
безопасность"
	"Насекомые" 
	"Наш город" 

	Утренняя гимнастика
	Комплекс "Циркачи"
	Комплекс «Летние забавы»

	Пальчиковая гимнастика
	"Речка"
	"Я иду и ты идешь"
	"Новая игра"
	"Заинька"

	Гимнастика после сна
	Комплекс "Мойдодыр"
	Комплекс "Додрый день, глазки"

	Физкультурные занятия в спортивном зале            
	Занятие №63
Занятие №64
	Занятие №63
Занятие №64
	Занятие №63
Занятие №64
	Занятие №63
Занятие №64

	Физкультурные занятия на улице          
	"Достань до мяча"
"Перепрыгни ручеек" 
"Пробеги – не задень"

	"Попади в корзину"
"Подбрось- поймай"
	"Не урони"
"Не задень"
	"Подбрось - поймай"
"Кто быстрее по дорожке"

	Подвижные игры
	"Котята и щенята"
"Совушка"
	"Лиса и куры"
"Удочка" 
	"Пробеги тихо"
"Охотники и зайцы"
	"Самолеты" 

	Малоподвижные игры
	"Дерево, кустик, травка"
	"Жили были зайчики"
	"Давайте вместе"
	"Воздушный шар"

	Занятия в бассейне
	Занятие №33
	Занятие №34
	Занятие №35
	Занятие №36

	Досуги, развлечения
	 
	 
	«Праздник солнца»
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ТЕМА: «Я И ДЕТСКИЙ САД"

	СЕНТЯБРЬ
	I неделя
	II неделя
	III неделя
	IV неделя

	Тема недели
	"Наша группа"
	"Друзья" 
	"Наш воспитатель"
	"В гостях у работников детского сада"

	Утренняя гимнастика
	Комплекс №1
	Комплекс №2

	Пальчиковая гимнастика
	"Флажок"
	"Лодочка" 

	Гимнастика после сна
	Комплекс «Мы проснулись»
	Комплекс «Бабочка»

	Физкультурные занятия в спортивном зале            
	Занятие №1                        Занятие №2
	Занятие №3                        Занятие №4
	Занятие №5                        Занятие №6
	Занятие №7                       Занятие №8

	Физкультурные занятия на улице          
	"Не пропусти мяч"
"Не задень" 
	"Прокати обруч"
"Вдоль дорожки" 
	"Мяч через сетку"
"Кто быстрее добежит до кубика"
	"Перебрось- поймай"
"Успей поймать"
"Вдоль дорожки"

	Подвижные игры
	"Найди себе пару" 
"Автомобили" 
	"Самолеты" 
"Найди себе пару" 
	"Огуречик, огуречик" 
"Воробушки и кот" 
	"У медведя во бору"
"Огуречик, огуречик"

	Малоподвижные игры
	 
"Найдем воробушка"
	"Ходьба в колонне по одному"
 
	Дыхательная гимнастика «Насос»
	"Где постучали?"

	Занятия в бассейне
	Занятие №1
	Занятие №2
	Занятие №3
	Занятие №4

	Досуги, развлечения
	 
	 
	«Прогулка в лес»
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ТЕМА: «ОСЕНЬ"

	ОКТЯБРЬ
	I неделя
	II неделя
	III неделя
	IV неделя

	Тема недели
	"Осень" 
	"Грибы" 
	"Овощи" 
	"Фрукты" 

	Утренняя гимнастика
	Комплекс «Осень-золотая»
	Комплекс «Веселый огород»

	Пальчиковая гимнастика
	"Кисточка "  
	"Овощи" 

	Гимнастика после сна
	Комплекс «Пробуждение  солнышка»
	Комплекс «Ветерок»

	Физкультурные занятия в спортивном зале            
	Занятие №9                       Занятие №10
	Занятие №11                        Занятие №12
	Занятие №13                        Занятие №14
	Занятие №15                      Занятие №16

	Физкультурные занятия на улице          
	"Мяч через шнур(сетку)"
"Кто быстрее доберется до кегли"

	"Перебрось- поймай"
"Кто быстрее" (эстафета)
	"Прокати- не урони"
"Вдоль дорожки" 
	"Подбрось- поймай"
"Мяч в корзину"

	Подвижные игры
	"Кот и мыши"
"Найди свой цвет"
	"У медведя во бору" 
"Ловишки" 
	"Автомобили"
"Цветные автомобили"
	"Кот и мыши" 
"Лошадки" 

	Малоподвижные игры
	Физминутка «Листопад»
	Логоритмика «Грибы»
	"Угадай , кто позвал?"
	Считалочка «Яблоко»

	Занятия в бассейне
	Занятие №5
	Занятие №6
	Занятие №7
	Занятие №8

	Досуги, развлечения
	 
	 
	«Осень»
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ТЕМА: «КТО НАС ОКРУЖАЕТ"

	НОЯБРЬ
	I неделя
	II неделя
	III неделя
	IV неделя

	Тема недели
	"Домашние животные" 
	"Дикие  животные" 
	"Птицы " 
	"Насекомы" 

	Утренняя гимнастика
	Комплекс «Как звери к зиме готовятся»
	Комплекс «Птицы»

	Пальчиковая гимнастика
	"Кошки"
	"Зайчик"
	"Птенчики в гнезде"
	"Веселые пальчики"

	Гимнастика после сна
	"Лесные приключения"
	"На птичьем дворе"

	Физкультурные занятия в спортивном зале            
	Занятие №17                        Занятие №18
	Занятие №19                       Занятие №20
	Занятие №21                        Занятие №22
	Занятие №23                        Занятие №24

	Физкультурные занятия на улице          
	"Не попадись" 
"Поймай мяч"


	"Не попадись" 
"Догони мяч"
	"Не задень"
"Передай мяч"
"Догони пару"

	"Пингвины" 
"Кто дальше бросит"

	Подвижные игры
	"Салки" 
"Кролики" 
	"У медведя во бору"
"Найди себе пару"
	"Лиса и куры"
"Гуси- лебеди"
	"Совушка" 
"Пчелы и мед"

	Малоподвижные игры
	Физминутка «Кот сибирский»
	Физминутка «Медведь»
	Физминутка «Гусь»
	Физминутка «Муравей»

	Занятия в бассейне
	Занятие №9
	Занятие №10
	Занятие №11
	Занятие №12

	Досуги, развлечения
	 
	 
	"Осенняя прогулка"
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ТЕМА: «ЗИМА"

	ДЕКАБРЬ
	I неделя
	II неделя
	III неделя
	IV неделя

	Тема недели
	"Зима " 
	"Зимние развлечения" 
	"Зимняя одежда" 
	"Новый год" 

	Утренняя гимнастика
	Комплекс «Снежки»
	Комплекс «В гости к елочке»

	Пальчиковая гимнастика
	"Зима"  
	"Снежинка" 
	"Одежда"
	"Большой братец" 

	Гимнастика после сна
	Комплекс "Лесные приключения"
	Комплекс "Путешествие снежинки"

	Физкультурные занятия в спортивном зале            
	Занятие №25                        Занятие №26
	Занятие №27                        Занятие №28
	Занятие №29                        Занятие №30
	Занятие №31                       Занятие №32

	Физкультурные занятия на улице          
	"Веселые снежинки"
"Кто быстрее до снеговика"
"Кто дальше бросит"


	Упражнения на лыжах «Пружинка»
Ходьба на лыжах ступающим шагом  

	Ходьба на лыжах скользящим шагом
"Кто дальше?"

	"Петушки ходят 
по снежному валу"
"Снайперы"

	Подвижные игры
	"Лиса и куры" 
"Мороз Красный нос"
	"Два Мороза"
"Веселые снежинки"
	"Зайцы и волк" 
"Снежная карусель"
	"Птички и кошка"
"Два Мороза" 

	Малоподвижные игры
	Дыхательное упражнение «Снежинка»
	"Заморожу" 
	Ходьба в колонне по одному
	Дыхательная гимнастика «Дом маленький, дом большой»

	Занятия в бассейне
	Занятие №13
	Занятие №14
	Занятие №15
	Занятие №16

	Досуги, развлечения
	 
	 
	«Здравствуй, зимушка-зима»
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ТЕМА: «ЧТО НАС ОКРУЖАЕТ"

	ЯНВАРЬ
	I неделя
	II неделя
	III неделя
	IV неделя

	Тема недели
	"Стекло " 
	"Игрушки" 
	"Мебель" 
	"Транспорт" 

	Утренняя гимнастика
	Комплекс «В гости к елочке»
	Комплекс «Дорожное движение"

	Пальчиковая гимнастика
	"Вышли пальчики гулять"  
	"Игрушки"
	"Стул"
	"Вышли пальчики гулять"  
 

	Гимнастика после сна
	Комплекс «Лесные приключения» 
	Комплекс «Путешествие снежинки» 

	Физкультурные занятия в спортивном зале            
	Занятие №33                        Занятие №34
	Занятие №35                       Занятие №36
	Занятие №37                        Занятие №38
	Занятие №39                        Занятие №40

	Физкультурные занятия на улице          
	"Снежинки- пушинки"
"Кто дальше?"


	Упражнения на лыжах: «Пружинка», «Веер»
	"Кто дальше бросит?"
"Перепрыгни - не задень"
	"Кто дальше бросит?"
"Перепрыгни - не задень"

	Подвижные игры
	"Кролики" 
"Бездомный заяц" 
	"Найди себе пару" 
"Снежная карусель"
"Прыжки к елке"
	"Лошадки" 
"Кот и мыши" 
	"Автомобили" 
"Самолеты" 

	Малоподвижные игры
	"Найдем кролика"
	Логоритмика «Игрушки»
	Физминутка «На дворе мороз и ветер»
	Физминутка «Машина»

	Занятия в бассейне
	Занятие №17
	Занятие №18
	Занятие №19
	Занятие №20

	Досуги, развлечения
	 
	 
	"Зимние забавы"
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